
Urządzenia i przyrządy do sali ćwiczeń 
 
1. Wioślarz- 1szt.:   
 

 
Parametry techniczne: 
-  opór - tłoki hydrauliczne,  
-  napęd - ramiona wioślarskie wychylane na zewnątrz,  
-  ustawienie obciążenia - płynne poprzez ramię dźwigni, 
-  siodełko ułożyskowane na rolkach,  
-  wymiary (dł. x szer. x wys.) – nie mniej niż 120cm x 60cm x 20cm, 
-  maksymalna waga użytkownika – nie mniej niż  120 kg , 
-  wyświetlane funkcje: czas, dystans oraz tempo wiosłowania. 
 

2. Bieżnia elektryczna- 1szt.:  
 

 
Parametry techniczne: 
- zakres prędkości – w przedziale co najmniej od 0,5 km/h do 16 km/h, 
- co najmniej 8- stopniowy zakres regulacji szybkości, 
- co najmniej 8-stopniowa zmiana stopnia nachylenia bieżni, 
- co najmniej 16 zdefiniowanych programów treningowych, 
- miękka powierzchnia biegowa, 
- wymiary po rozłożeniu  ( dł. x szer. x wys.)- nie mniej niż 160cm x 70cm x 120cm, 



- maksymalna waga użytkownika – nie mniej  niż 120kg, 
- wyświetlane funkcje: czas, dystans, prędkość, ilość spalonych kalorii, puls. 
 

3. Atlas z pulpitem treningowym oraz wyposażeniem dodatkowym- 1szt.:  
 
 

 
Parametry techniczne: 
- funkcje: motylek do przodu, motylek do tyłu, wyciskanie na ławce leżąc, najszerszy 
grzbietu, prostowanie nóg, uginanie nóg, podnoszenie nóg, pulpit treningowy, 
- maksymalna waga użytkownika – nie mniej niż 120kg,   
- dopuszczalne obciążenia: stojak na sztangę – nie więcej niż 150kg, przyrząd do ćwiczenia 
nóg – nie więcej niż  60kg. 
Wyposażenie dodatkowe: 
- gryf długi gwintowany o dł. nie mniejszej niż 160cm- 1szt., 
- ciężary chromowo- gumowe o wadze 2,5kg – 4szt., 
- ciężary chromowo- gumowe o wadze 5kg – 5szt., 
- ciężary chromowo- gumowe o wadze 10kg – 2szt., 
- ciężary chromowo- gumowe o wadze 15kg – 2szt., 
- ciężary chromowo- gumowe o wadze 20kg – 2szt., 
 
 
 
Urządzenia i przyrządy sali ćwiczeń muszą być nowe fabrycznie i wolne od wad fizycznych, 
muszą posiadać aktualne certyfikaty zakładów kontroli jakości i bezpieczeństwa 
potwierdzające zgodność urządzeń   z normami PE -EN 957 lub atesty fabryczne lub 
dokumenty równoważne.     
    
Urządzenia zabawowo- zręcznościowe na plac zabaw 

 
1. Sprężynowce pojedyncze o wysokości nie mniejszej niż 0,40m- 3 szt., przedstawiające 
zwierzęta: foka, żółw, konik. 
2. Karuzela krzyżowa o wysokości nie większej niż 0,90m – 1 szt. 
3. Zjeżdżalnia o wymiarach nie mniejszych niż  ( dł. x szer.) 3,70m x 1,00m i o wysokości nie  
większej niż 2,50m- 1szt. 



4. Drabinka pozioma o wymiarach  nie mniejszych niż ( dł. x szer.) 3,10m × 0,90m i o 
wysokości nie większej niż  2,30m- 1szt. 

Elementy konstrukcyjne urządzeń zabawowo- zręcznościowych powinny być wykonane z 
drewna  klejonego warstwowo, tłoczonego cylindrycznie  osadzane w podłożu na metalowych 
kotwach. Elementy stalowe wykonane powinny być ze stali węglowej konstrukcyjnej.  
Zabezpieczenia, ścianki wykonane z płyt HDPE. Wszystkie elementy odporne na działanie 
warunków atmosferycznych.  

Urządzenia zabawowo- zręcznościowe muszą być nowe fabrycznie i wolne od wad 
fizycznych, muszą posiadać aktualne certyfikaty zakładów kontroli jakości i bezpieczeństwa 
potwierdzające zgodność urządzeń zabawo- zręcznościowych z normami PN-EN 1176 lub 
atesty fabryczne. 
  
Ławki parkowe - 2szt.: drewniane z oparciem na stelażu z rur o wymiarach nie mniejszych 
niż ( dł. x szer.) 1,70m  x 0,50m i o wysokości siedziska nie mniejszej niż 0,45m 
 
 
Stoły piknikowe- 4szt.: drewniane o wymiarach nie mniejszych niż ( szer. x dł.) 1,56m x 
1,70m, o wysokości siedziska nie mniejszej niż 40cm i o wysokości blatu nie mniejszej niż 
75cm.  

 
 
Kosz na śmieci - 4szt.: drewniany trwale osadzony w  podłożu na metalowych kotwach. 
 
Biurko pod komputer- 6szt.: 



- blat drewniany o grubości nie mniejszej niż 18mm, półki drewniane o grubości nie mniejszej 
niż 15mm -   kolor - sosna, 
- wymiary nie mniejsze niż ( szer. x gł. x wys.) 76cm x 57cm x 75cm, 
- wysuwana półka na prowadnicy z blokadą na klawiaturę oraz półką na stację komputerową, 
- stelaż metalowy malowany na kolor srebrny. 
 
Krzesło – 6 szt.: tapicerowane obrotowe z podłokietnikami w kolorze granatowym o 
regulowanej wysokości i regulowanym stopniu ustawienia nachylenia. 


