REGULAMIN
ZAWODOW POWIATOWYCH W LEKKIEJ ATLETYCE
SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH
Pn. :,lekkoatletyka Krélowa Sportu”
Pisz, dnia: 28 maj 2025 r.

| . CEL ZAWODOW:
1 Upowszechnienie sportu i rekreacji jako formy aktywnego spedzania czasu.
2. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy szkot Powiatu Piskiego.
3. Integracja Srodowiska lekkoatletycznego.

Il. ORGANIZATOR:
1 Starostwo Powiatowe w Piszu.
Powiatowy Zesp6t Ekonomiczno - Administracyjny w Piszu.
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Piszu.
| Liceum Ogdlnoksztatcace w Piszu.
Il Liceum Ogolnoksztatcace w Piszu.
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w tupkach.
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Piszu.
Zespot Szkét Zawodowych z Bibliotekg Pedagogiczng w Piszul.
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I1l. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
1 28.05.2025 r. godz. 10.00 uroczyste otwarcie.
2. Stadion lekkoatletyczny przy I Liceum Ogolnoksztatcagcym w Piszu
(ul. Sikorskiego 15).

IV. UCZESTNICTWO:
1 W zawodach uczestnicza:
- dziewczeta i chtopcy ze szkot ponadpodstawowych.

V. PROGRAM ZAWODOW:

1 Dziewczeta - 100 m, 400 m, 800 m, 4*100 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg

(4 ko).

2. Chiopcy - 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4* 100 m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg
(6kg).



VI.

ZGELOSZENIA

Zgtoszenia imienne do udziatu w zawodach nalezy przesta¢ w terminie do 22.05.2025
r. (czwartek) na adres:

- Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Piszu, ul. Al. Turystow 22; 12-200
Pisz lub na e-mail: pmos@powiat-pisz.pl

Zgtoszenia powinny by¢ wypetnione komputerowo lub pismem drukowanym.
Lista imienna startujgcych uczniéw obowigzkowo potwierdzone przez Dyrektora
Szkoty.

Zakgczniki: zgtoszenie do zawoddw.

VII. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

o

Zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA

Zawody bedg rozgrywane w klasyfikacji indywidualnej i zespotowej.

Punkty w klasyfikacji zespotowej dla poszczegolnych szkot beda tacznie liczone w sesji
jesiennej i wiosennegj.

Konkurencje biegowe bedg przeprowadzone w seriach na czas i na tej podstawie zostang
ustalone miejsca poszczeg6lnych zawodnikow.

W biegu na 100 m dopuszcza sie rozegranie finatu, do ktérego awansujg zawodnicy z
piecioma najlepszymi czasami z eliminacji.

W konkurencjach technicznych zawodnicy maja prawo do trzech prob, a klasyfikacja
koncowa bedzie ustalona na podstawie uzyskanych wynikow posrednich.

Zawodnik moze wzig¢ udziat z dwodch konkurencjach i sztafecie z wyjatkiem
uczestnictwa w biegu 800m (dziewczeta) i 1500 m (chtopcy).

Zawodniczki i zawodnikdw obowigzuja stroje sportowe (koszulka, spodenki, buty
sportowe z kolcami 6mm lub inne obuwie sportowe).

Dekoracja zwyciezcow bedzie sie odbywac¢ po zakonczeniu konkurencji.

VIIl. NAGRODY:

1 Zawodnicy, ktérzy zajmujg trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych konkurencjach

2

otrzymujg pamigtkowe medale i dyplomy.
W klasyfikacji zespotowej szkoty otrzymujg puchary.

IX. SPRAWY ROZNE:
1 Zawodnicy powinni miec¢ aktualne badania lekarskie lub oSwiadczenie o stanie zdrowia

2
3.

od rodzicéw lub opiekuna prawnego.
Opiekunowie powinni zabezpieczy¢ cenne przedmioty mienia.
Kwestie sporne rozstrzygac bedzie kierownik zawoddw.
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4. W celu usprawnienia przebiegu zawodow zastrzega sie mozliwos¢ zmian w programie
minutowym.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

Oruani/.ator nie przewiduje mozliwosci dopisywania uczestnikow w dniu zawoddow.

7. Ubezpieczenie uczestnikow zawoddw ponoszg jednostki delegujace (szkoty)

o

X. SPRAWY FINANSOWE:
1 Koszty organizacyjne ponosi Starostwo Powiatowe w Piszu.
2. Koszty dojazdu na zawody ponoszg jednostki delegujace.

XI. PROGRAM MINUTOWY:
1 9.30 - przyjazd ekip szkolnych,
2. 10.00 - ceremonia uroczystego otwarcia zawoddw,
- zbidrka zawodnikow i opiekundw przy sali sportowej,
- zbidrka na ptycie stadionu,
- raport o gotowosci do przeprowadzenia zawodow,
- raport przejmuje Starosta Powiatu,
- wciggniecie na maszt flagi Szkolnego Zwigzku Sportowego,
- uroczyste otwarcie zawodow przez Staroste Powiatu.
3. 10:15 - cze$¢ sportowa,
4. okoto 13.00 - zakonczenie zawodow.

Szczeg6towy program minutowy zostanie podany do wiadomosci w dniu zawodow.

XIl. WYNIKI:

Wyniki koncowe opublikowane beda na stronie internetowej Powiatowego Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w Piszu: www.pmos.pisz.pl

XI111. Ochrona Danych Osobowych

Zgtaszajac sie do wyzej wymienionych zawodéw sportowych . zawodnik oraz rodzic / opiekun
prawny , wyraza zgode na :

1. Bezptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika przez Organizatora i sponsoréw, podczas zdje¢, filmoéw i
innych reprodukcji w czasie trwania w/w zawodéw sportowych oraz we wszystkich materiatach dotyczacych w/w
zawodow.

2. Wyrazam zgode na zamieszczanie na stronie internetowej oraz w publikacjach przygotowywanych przez
Powiatowy Miedzyszkolny Os$rodek Sportowy w Piszu

w zakresie:

-Imienia i nazwiska, fotografii, informacji o miejscowosci zamieszkania , szkole, przynaleznosci do danej grupy
szkoleniowej lub nazwie zawodéw w ktérych uczestnik brat udziat, szczegdélnych osiggnie¢ uzyskanych na w/w
zawodach sportowych.

INFORMACJA

Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz. U. z 2014
poz. 1182 z p6ézn. zm.) przyjmuje do wiadomosci, ze :

e Administratorem danych jest Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystéw 22, 12-200
Pisz,

e dane beda przetwarzane przez Administratora danych, wytacznie w celu dokumentowania dziatalnosci ,
przebiegu z przeprowadzonych zawodéw sportowych ,
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e dane nie bedg udostepniane podmiotom innym niz upowaznione na podstawie przepiséw prawa,
* przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,

= organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu zawodéw w formie zapisu fotograficznego, filmowego

oraz dzwiekowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjno-marketingowych, a takze w
publikacjach i serwisach o0s6b trzecich, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb
trzecich moga jedynie ilustrowa¢ informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora, a ich
wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone,

e organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikéw imprezy, nie bedzie wykorzystywany przez niego w celach
zarobkowych,
« Wziecie udzialu mojego dziecka/podopiecznego w w/w zawodach sportowych jest jednoznaczne z akceptacja

powyzszego Regulaminu organizowanej imprezy.

Celem przetwarzania danych jest promocja osiggnie¢ Powiatowego Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w
Piszu oraz udokumentowania przeprowadzonych zawodéw Lekko Atletycznych ;

* podstawg prawng przetwarzania danych jest zgoda, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO;

« przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku dla
przetwarzania, ktérego dokonano przed cofnieciem zgody;

« podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencja niepodania danych jest brak mozliwosci startu w
zawodach oraz publikacji informacji o uczestniku na stronie O$rodka;

e dane beda publikowane przez Administratora danych w zakresie na ktéry udzielona jest zgoda;

= przystuguje Pani/Panu prawo do zadania dostepu do danych oraz do ich sprostowania;

* W oparciu o przetwarzane dane nie bedzie miato miejsca zautomatyzowane podejmowanie decyzji ani

profilowanie.

XIV. KONTAKT:
Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystéw 22, 12-200 Pisz.
Tel. 87 423 45 72, biuro czynne :7:00 - 15:00, e-mail: pmos@powiat.pisz.pl.
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KARTA ZGLOSZEN DO POWIATOWYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Pisz, dnia : 28.05.2025 .

Petna nazwa szkoty (z adresem) Gmina/Powiat

Pieczatka szkoty i podpis dyrektora

[PROSIMY O WYPELNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI]

Imie i nazwisko Data urodzenia Adres zamieszkania *

©
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11.
12.
13.

14.
*DODATKOWE DANE - NIEZBEDNE DO UBEZPIECZENIA ZAWODNIKA

Zgtaszajac sie do wyzej wymienionych zawoddw sportowych . zawodnik ora/. rtxl/ic opiekun prawny mwyraza zgody na

bezptatna wykorzystanie wizerunku uczestnika przez Organizatora i sponsoréw, podczas zdje¢, filméw i innych reprodukcji w czasie trwania w w zawodéw sportowych oraz
we wszystkich materiatach dotyczacych w w zawodéw’,
2 Wyrazam zgode na zamieszczanie na stronie internetowej oraz w publikacjach przygotowywanych przez Powiatowy Miedzyszkolny O$rodek Sportowy w Piszu

w zakresie:
-/mienia i nazwiska, fotografii, informacji o miejscowosci zamieszkania , szkole, przynaleznosci do danej grupy szkoleniowej lub nazwie zawodéw w ktérych uczestnik brat

udziat, szczegdlnych osiagnie¢ uzyskanych na w w zawodach sportowych,

INFORMACJA
Na podstawie art, 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz. U, z 2014 poz. 1182 z pézn. zm,) przyjmuje do wiadomosci, ze :

Administratorem danych jest Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystéw 22, 12-200 Pisz,
dane beda przetwarzane przez Administratora danych, wytacznic w celu dokumentowania dziatalno$ci, przebiegu z przeprowadzonych zawodéw sportowych ,
dane nie beda udostepniane podmiotom innym niz upowaznione na podstawie przepiséw prawa,
przystuguje mi prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania,
organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu zawodéw w formie zapisu fotograficznego, filmowego oraz dzwiekowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych
i promocyjno-markelingowych, a takze w publikacjach i serwisach osob trzecich, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb trzecich moga
jedynie ilustrowa¢ informacje o dziatalno$ci prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone,
organizator zapewnia, ze wizerunek uczestnikow imprezy, nie bedzie wykorzystywany przez niego w celach zarobkowych,
. Wozigcie udziatu mojego dziecka/podopiecznego w w/w zawodach sportowych jestjednoznaczne z akceptacja powyzszego Regulaminu organizowanej imprezy.

Pesel * Konkurencja

Nauczyciel w-f (dane, podpis, nr telefonu)



