
REGULAMIN
ZAWODÓW POWIATOWYCH W LEKKIEJ ATLETYCE 

SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH
Pn. : „Lekkoatletyka Królową Sportu”

Pisz, dnia: 28 maj 2025 r.

I . CEL ZAWODÓW:
1. Upowszechnienie sportu i rekreacji jako formy aktywnego spędzania czasu.
2. Popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkół Powiatu Piskiego.
3. Integracj a środowiska lekkoatletycznego.

II. ORGANIZATOR:
1. Starostwo Powiatowe w Piszu.
2. Powiatowy Zespół Ekonomiczno -  Administracyjny w Piszu.
3. Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu.
4. I Liceum Ogólnokształcące w Piszu.
5. II Liceum Ogólnokształcące w Piszu.
6. Specjalny Ośrodek Szkolno -  Wychowawczy w Łupkach.
7. Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Piszu.
8. Zespół Szkół Zawodowych z Biblioteką Pedagogiczną w Piszu.

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
1. 28.05.2025 r. godz. 10.00 uroczyste otwarcie.
2. Stadion lekkoatletyczny przy I Liceum Ogólnokształcącym w Piszu 

( ul. Sikorskiego 15).

IV. UCZESTNICTWO:
1. W zawodach uczestniczą:

- dziewczęta i chłopcy ze szkół ponadpodstawowych.

V. PROGRAM ZAWODÓW:
1. Dziewczęta -  100 m, 400 m, 800 m, 4*100 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 
(4 kg).

2. Chłopcy -  100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4* 100 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą 
(6kg).



VI. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia imienne do udziału w zawodach należy przesłać w terminie do 22.05.2025 
r. (czwartek) na adres:
- Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu, ul. Al. Turystów 22; 12-200 
Pisz lub na e-mail: pmos@powiat-pisz.pl

2. Zgłoszenia powinny być wypełnione komputerowo lub pismem drukowanym.
3. Lista imienna startujących uczniów obowiązkowo potwierdzone przez Dyrektora 

Szkoły.
4. Załączniki: zgłoszenie do zawodów.

VII. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW

1. Zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA
2. Zawody będą rozgrywane w klasyfikacji indywidualnej i zespołowej.
3. Punkty w klasyfikacji zespołowej dla poszczególnych szkół będą łącznie liczone w sesji 

jesiennej i wiosennej.
4. Konkurencje biegowe będą przeprowadzone w seriach na czas i na tej podstawie zostaną 

ustalone miejsca poszczególnych zawodników.
5. W biegu na 100 m dopuszcza się rozegranie finału, do którego awansują zawodnicy z 

pięcioma najlepszymi czasami z eliminacji.
6. W konkurencjach technicznych zawodnicy mają prawo do trzech prób, a klasyfikacja 

końcowa będzie ustalona na podstawie uzyskanych wyników pośrednich.
7. Zawodnik może wziąć udział z dwóch konkurencjach i sztafecie z wyjątkiem 

uczestnictwa w biegu 800m (dziewczęta) i 1500 m (chłopcy).
8. Zawodniczki i zawodników obowiązują stroje sportowe (koszulka, spodenki, buty 

sportowe z kolcami 6mm lub inne obuwie sportowe).
9. Dekoracja zwycięzców będzie się odbywać po zakończeniu konkurencji.

VIII. NAGRODY:

1. Zawodnicy, którzy zajmują trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach 
otrzymują pamiątkowe medale i dyplomy.

2. W klasyfikacji zespołowej szkoły otrzymują puchary.

IX. SPRAWY RÓŻNE:
1. Zawodnicy powinni mieć aktualne badania lekarskie lub oświadczenie o stanie zdrowia 

od rodziców lub opiekuna prawnego.
2. Opiekunowie powinni zabezpieczyć cenne przedmioty mienia.
3. Kwestie sporne rozstrzygać będzie kierownik zawodów.
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4. W celu usprawnienia przebiegu zawodów zastrzega się możliwość zmian w programie 
minutowym.

5. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów.
6. Oruani/.ator nie przewiduje możliwości dopisywania uczestników w dniu zawodów.
7. Ubezpieczenie uczestników zawodów ponoszą jednostki delegujące (szkoły)

X. SPRAWY FINANSOWE:
1. Koszty organizacyjne ponosi Starostwo Powiatowe w Piszu.
2. Koszty dojazdu na zawody ponoszą jednostki delegujące.

XI. PROGRAM MINUTOWY:
1. 9.30 -  przyjazd ekip szkolnych,
2. 10.00 -  ceremonia uroczystego otwarcia zawodów,

- zbiórka zawodników i opiekunów przy sali sportowej,
- zbiórka na płycie stadionu,
- raport o gotowości do przeprowadzenia zawodów,
- raport przejmuje Starosta Powiatu,
- wciągnięcie na maszt flagi Szkolnego Związku Sportowego,
- uroczyste otwarcie zawodów przez Starostę Powiatu.

3. 10:15 -  część sportowa,
4. około 13.00 -  zakończenie zawodów.

Szczegółowy program minutowy zostanie podany do wiadomości w dniu zawodów.

XII. WYNIKI:

Wyniki końcowe opublikowane będą na stronie internetowej Powiatowego Międzyszkolnego 
Ośrodka Sportowego w Piszu: www.pmos.pisz.pl

XIII. Ochrona Danych Osobowych :
Zgłaszając się do wyżej wymienionych zawodów sportowych . zawodnik oraz rodzic / opiekun
prawny , wyraża zgodę na :
1. Bezpłatne wykorzystanie wizerunku uczestnika przez Organizatora i sponsorów, podczas zdjęć, filmów i 
innych reprodukcji w czasie trwania w/w zawodów sportowych oraz we wszystkich materiałach dotyczących w/w 
zawodów.
2. Wyrażam zgodę na zamieszczanie na stronie internetowej oraz w publikacjach przygotowywanych przez 
Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu
w zakresie:
-Imienia i nazwiska, fotografii, informacji o miejscowości zamieszkania , szkole, przynależności do danej grupy 
szkoleniowej lub nazwie zawodów w których uczestnik brał udział, szczególnych osiągnięć uzyskanych na w/w 
zawodach sportowych.
INFORMACJA
Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz. U. z 2014 
poz. 1182 z późn. zm.) przyjmuję do wiadomości, że :

• Administratorem danych jest Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystów 22, 12-200 

Pisz,

• dane będą przetwarzane przez Administratora danych, wyłącznie w celu dokumentowania działalności , 

przebiegu z przeprowadzonych zawodów sportowych ,

http://www.pmos.pisz.pl


• dane nie będą udostępniane podmiotom innym niż upoważnione na podstawie przepisów prawa,

• przysługuje mi prawo dostępu do treści danych oraz ich poprawiania,

• organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu zawodów w formie zapisu fotograficznego, filmowego 

oraz dźwiękowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjno-marketingowych, a także w 
publikacjach i serwisach osób trzecich, z zastrzeżeniem, że przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osób 
trzecich mogą jedynie ilustrować informacje o działalności prowadzonej przez Organizatora, a ich 
wykorzystywanie w innym kontekście nie jest dozwolone,

• organizator zapewnia, że wizerunek uczestników imprezy, nie będzie wykorzystywany przez niego w celach 

zarobkowych,

• Wzięcie udziału mojego dziecka/podopiecznego w w/w zawodach sportowych jest jednoznaczne z akceptacją 

powyższego Regulaminu organizowanej imprezy.

Celem przetwarzania danych jest promocja osiągnięć Powiatowego Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego w 
Piszu oraz udokumentowania przeprowadzonych zawodów Lekko Atletycznych ;

• podstawą prawną przetwarzania danych jest zgoda, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO;

• przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez uszczerbku dla 

przetwarzania, którego dokonano przed cofnięciem zgody;

• podanie danych jest dobrowolne, jednak konsekwencją niepodania danych jest brak możliwości startu w 

zawodach oraz publikacji informacji o uczestniku na stronie Ośrodka;

• dane będą publikowane przez Administratora danych w zakresie na który udzielona jest zgoda;

• przysługuje Pani/Panu prawo do żądania dostępu do danych oraz do ich sprostowania;

• w oparciu o przetwarzane dane nie będzie miało miejsca zautomatyzowane podejmowanie decyzji ani 

profilowanie.

XIV. KONTAKT:
Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystów 22, 12-200 Pisz.
Tel. 87 423 45 72, biuro czynne : 7:00 - 15:00, e-mail: pmos@powiat.pisz.pl.
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KARTA ZGŁOSZEŃ DO POWIATOWYCH ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH

Pisz, dnia : 28.05.2025 r.
Pełna nazwa szkoły (z adresem) Gmina/Powiat Pieczątka szkoły i podpis dyrektora

[PROSIMY O WYPEŁNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI]
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______*DODATKOWE DANE - NIEZBĘDNE DO UBEZPIECZENIA ZAWODNIKA_________________________
Zgłaszając się do wyżej wymienionych zawodów sportowych . zawodnik ora/. rtxl/ic opiekun prawny ■ wyraża zgody na

bezpłatna wykorzystanie wizerunku uczestnika przez Organizatora i sponsorów, podczas zdjęć, filmów i innych reprodukcji w czasie trwania w w zawodów sportowych oraz 
we wszystkich materiałach dotyczących w w zawodów’,
2 Wyrażam zgodę na zamieszczanie na stronie internetowej oraz w publikacjach przygotowywanych przez Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu 
w zakresie:
-/mienia i nazwiska, fotografii, informacji o miejscowości zamieszkania , szkole, przynależności do danej grupy szkoleniowej lub nazwie zawodów w których uczestnik brał 
udział, szczególnych osiągnięć uzyskanych na w w zawodach sportowych,
INFORMACJA
Na podstawie art, 24 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tj. Dz. U, z 2014 poz. 1182 z późn. zm,) przyjmuję do wiadomości, że : 
Administratorem danych jest Powiatowy Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Piszu, Al. Turystów 22, 12-200 Pisz,
dane będą przetwarzane przez Administratora danych, wyłącznic w celu dokumentowania działalności, przebiegu z przeprowadzonych zawodów sportowych , 
dane nie będą udostępniane podmiotom innym niż upoważnione na podstawie przepisów prawa, 
przysługuje mi prawo dostępu do treści danych oraz ich poprawiania,
organizator zastrzega sobie prawo utrwalania przebiegu zawodów w formie zapisu fotograficznego, filmowego oraz dźwiękowego w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych 
i promocyjno-markelingowych, a także w publikacjach i serwisach osób trzecich, z zastrzeżeniem, że przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach osób trzecich mogą 
jedynie ilustrować informacje o działalności prowadzonej przez Organizatora, a ich wykorzystywanie w innym kontekście nie jest dozwolone, 
organizator zapewnia, że wizerunek uczestników imprezy, nie będzie wykorzystywany przez niego w celach zarobkowych,

• Wzięcie udziału mojego dziecka/podopiecznego w w/w zawodach sportowych jest jednoznaczne z akceptacją powyższego Regulaminu organizowanej imprezy.

Nauczyciel w-f (dane, podpis, nr telefonu)


