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Wprowadzenie

,» Nikt i nigdy, kto choc raz siegnie po narkotyk, nie moze by¢ pewny, czy i po jakim czasie sie
uzalezni, czy jego zycie nie okaze si¢ bardzo krotkie”.

Wojciech Wanat ,, Odlot donikad”

Narkomania to choroba duszy i emocji. Czlowiek, ktory siega po narkotyk, po

pewnym czasie ma przekonanie, ze jest to jedyny $rodek, ktory pomaga . zatatwié” rézne
problemy i potrzeby. Kiedy czuje si¢ niepewnie, kupuje jeden ze specyfikéw, po ktorym ma
wrazenie, ze co$ si¢ w nim na chwile ,,zmienia i poprawia”.
W narkomani¢ rzadko popadaja ludzie dorosli, najczeSciej dzieci i miodziez. Narkotyk
posirzegany jest przez nich jako uniwersalny Srodek na problemy i napiecia. Jest duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko siggnie po narkotyk lub alkohol jezeli jego ojciec lub matka
naduzywaja lekéw czy alkoholu. Dzieci obserwujg dorostych i ucza sie od nich takiego
podejscia do problemu. Uciekaja od klopotéw w narkotyki lub alkohol, zamiast probowaé sie
z nimi zmierzy¢. Rodzina jest pierwsza i najwazniejsza szkola zycia. Relacje wewnatrz
rodziny stanowia matryce, ktéra wyciska pietno na sposobie odnoszenia sie dziecka do
samego siebie i innych ludzi. Z tego wzgledu rodzina potrzebuje wsparcia ze strony réznych
instytucji panstwowych, samorzadowych czy spotecznych. Wiasciwe funkcjonowanie rodziny
jest tez najlepszym zapleczem dla wszystkich innych dziatan z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom. Najnowsze programy profilaktyczne nie ograniczajg sie do spotkan z
miodzieza, lecz wiaczaja do swoich zadaf kontakty z rodzicami i oddziatywanie na cale
srodowisko rodzinne. Nie ma prostych i skutecznych recept, jak catkowicie uchronié dziecko
przed narkotykami, ale jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym latwiej
ustrzezemy je przed narkotykami.

Podstawa, prawng dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii jest ustawa z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z p6zn.
zm.). Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy i stanowi czesé gminnej
strategii rozwigzywania problemow spolecznych.

Przy tworzeniu Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii korzystano =z
nastepujacych materiatlow:

-Marzena Pasek ,, Na pewno nie moje dziecko!”. Warszawa 1998r.

-Marek Dziewiecki ,, Nowoczesna Profilaktyka Uzaleznien”. Kielce 2000 1.

-ulotki i broszury edukacyjne wydawane i rozpowszechniane przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii.



ROZDZIALT
Diagnoza zjawiska narkomanii na terenie Gminy Pisz

Na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Piszu oraz Miodziezowego
Punktu Konsultacji Terapii w zakresie uzaleznienia od narkotykow stwierdzono, ze na terenie
gminy Pisz istnieje zjawisko narkomanii wérdd miodziezy ( do milodziezowego punktu
zgtosito si¢ w roku 2008 - 242 osoby ).

Przeprowadzone badania w latach 2006-2008 ukazujg problemy zwiazane z
uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych wsrdéd mlodziezy oraz moga poshizy¢ do
porownania badanych zjawisk z wynikami w skali wojewodzkiej, ogdlnopolskiej
i europejskiej.

CEL BADANIA

Badanie, przeprowadzone wérod uczniéw klas trzecich gimnazjalnych i drugich klas
ponadgimnazjalnych miato na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly pytania o liczby
miodych ludzi, ktorzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz stopien nasilenia
tych doswiadczen. Celem badan byla rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikow
wplywajacych na rozmiar zjawiska, zaréwno po stronie popytu jak i podazy. W badaniu
poruszono zatem takie kwestie, jak dostepno$é substancji psychoaktywnych, zaréwno w
wymiarze fizycznym, jak i psychologicznym ( gotowos¢ do podjecia prob z tymi $rodkami,
przekonania na temat ich szkodliwo$ci, do§wiadczenia w zakresie probleméw zwiazanych z
ich uzywaniem ). Wszystkie kwestie zostaly poddane pomiarowi ilosciowemu w celu
dokonania oszacowania dla calej populacji piskiej mlodziezy. Wyniki badah pokazuja, ze
miodziez doskonale zna rynek narkotykowy. Cze$¢ ankietowanych uczniéw potrafi wskazaé
miejsca i sposoby zdobywania narkotykow.

Wérédd ankietowanej miodziezy gimnazjalnej 10,2% siegnelo po narkotyk

( amfetamina ) po raz pierwszy w zyciu w wieku 11-15 lat, natomiast milodziez
ponadgimnazjalna sprobowala tego samego narkotyku w wieku 16-18 lat w liczbie 16,1%.
Okoto 10,3% wszystkich ankietowanych w przedziale wickowym 11-15 lat przyznaje sie do
przyjmowania lekow nasennych i uspakajajacych bez wskazan - przepisu lekarza. Na pytanie
,» skad wziates t¢ substancje?” 10,2 % badanych odpowiada: ,,Kupitem od kolegi” i taka sama
liczba badanych stwierdza: ,,BraliSmy wspélnie w grupie przyjaciot’, 11,9% dostato od kolegi
lub kolezanki, natomiast 3,4% kupito od kogos$ znanego ze styszenia ale nie osobiscie.



Miejsca, w ktorych mozna dostac narkotyki to wedtug ankietowanych:

Ze szkol gimnazjalnych ze szkél ponadgimnazjalnych
,»nie znam takich miejsc” 49 2% 25,0%
,nulica,park” 18,6% 30,4%
,.5zkota” 11,9% 44,6%
»~dyskoteka, bar” 32,2% 53,6%
,,mieszkanie dealera” 25,4% 35,7%
inne miejsca 5.1% 8,9%

Najczestszym powodem siggania po narkotyki przez ludzi miodych jest ciekawo$é (60,1%
badanych). 8,7% siegnelo po narkotyk, aby zapomnie¢ o swoich problemach, a 8,8%
eksperymentowato z narkotykami, poniewaz nie chciato odstaé od grupy.

Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Piszu,
dotyczace przestgpczosci narkotykowe;:

Kategoria ROK wstzec o zakoficzone stwierdzone Diglzgtrrlgr(:h wykryte | % wykrycia | podejrzani | nieletni
Przestgpstwa 2008 16 21 33 2 33 97,1 26 2
zZustawy o

gzectwdzla{a 2007 27 38 47 6 46 97,9 29 5
narkomanii

Ponizsza tabela obrazuje ilosé poszczegolnych przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii w roku 2008 na terenie powiatu piskiego:

wszcrete zakoricione stwierdzone wykryte wskazinik
wykrywalnosci

Art. 53 ust. 1 w = < = -

Art. 56 ust. 1-2 - = 2 2 100
Art. 56 ust. 3 = - 1 1 100
Art. 58 1 - 3 3 100
Art. 59 - - 3 3 100
Art. 62 ust. 1 13 18 21 20 95,2
Art. 62 ust. 2 2 - 1 1 100
Art. 63 ust. 1-2 = 3 2 3 100
Ogdlem 16 21 33 33 97.1

Ponizsza tabela obrazuje przedzial wiekowy 0s6b podejrzanych o naruszenie
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:

Wiek podejrzanego

do 13 13—-16 |17-20 [21-24 |25-29 |30-39 |40-...
lat lat lat lat lat lat lat
Przestepstwa z
ustawy o - 2 15 7 2 - -
przeciwdziataniu
narkomanii




ROZDZIAEL I

Cele i zadania Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pis
CELE

Cele strategiczne:
1. Przeciwdziatanie problemom narkomanii w Gminie Pisz.
2. Ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiazanych z tym probleméw spolecznych
1 zdrowotnych. ¥
3. Ograniczenie dostgpnosci do srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegdlowe:
1. Modelowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
a) Tworzenie alternatywnych, ciekawych mozliwoséci spedzania czasu wolnego.
b) Rozszerzanie programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy o rozne
formy zajec¢ sportowych.
2. Wprowadzanie do szkot profesjonalnych programéw profilaktycznych.
3. Podnoszenie poziomu wiedzy spofeczefistwa na temat probleméw zwigzanych z
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
4. Podejmowanie dzialan majacych na celu integracje spoleczng oséb uzaleznionych od
narkotykow.
5. Upowszechnianie informacji o punktach pomocy dla o0so6b uzaleznionych od
narkotykow 1 ich rodzin.

ZADANIA

Zadanie Nr 1

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla eséb
uzaleznionych od narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuacja dziatalnosci Miodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii w zakresie
uzaleznien od narkotykow. Prowadzenie w ramach Punktu:

a) poradnictwa

b) terapii indywidualne;j

c) diagnostyki

d) kierowania do odpowiednich osrodkéw
e) dziatalnosci psychoedukacyjnej

2. Podjgcie dzialah w kierunku utworzenia grupy wsparcia dla rodzicow dzieci
uzaleznionych i eksperymentujacych z narkotykami.



Zadanie Nr 2

Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej.

1. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego (dyzury psychologa i
prawnika w Osrodku Profilaktyki i Terapii w Piszu).
2. Wspodlpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Piszu.

Zadanie Nr 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekeyjnych  programach  opiekuiiczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez wspieranie dziatan srodowiskowych kierowanych do dzieci i miodziezy,
zwiazanych z organizacja réznych form zaje¢ pozalekcyjnych.

2. Realizacja profesjonalnych programéw profilakiycznych kierowanych do dzieci,
miodziezy i rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej i pozaszkolne;.

3. Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z grupa-szkolenia dla nauczycieli i
wychowawcow.,

4.  Prowadzenie réznych form edukacji rodzicéw (w celu budowania prawidtowych
relacji  rodzic-dziecko, uczenia wczesnego rozpoznawania  sygnatow
ostrzegawczych wskazujacych na uzywanie narkotykow).

5. Opracowanie oraz upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych na
temat promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii ( plakaty, ulotki, broszury).

6.  Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, olimpiad, turniejow promujacych

zdrowy styl zycia.

Udzial w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych.

8. Wspdlpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsiewzie¢ zwiazanych z realizacja
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii ( informacje o formach
pomocy dla mlodziezy zazywajacej narkotyki).

~



Zadanie Nr 4

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzgcych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii.

L.

4

6.

Wspieranie dzialalnosci stowarzyszen zajmujacych sig rozwigzywaniem problemow

narkomanii.

Wspolpraca z instytucjami o$wiaty, kultury i sportu w zakresie zagospodarowania

czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy.

Wspétlpraca z Komenda Powiatowsa Policji w Piszu w celu podejmowania

wspolnych dziatan profilaktycznych poprzez:

a) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykow wérdd dzieci i miodziezy

b) dokonywanie monitoringu miejsc szczegdlnie narazonych na dzialalno$é

dealeréw narkotykowych.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piszu- podejmowanie
wspolnych dzialan w zakresie organizowania szkolen dla nauczycieli i rodzicow.

Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Piszu —wspolpraca w zakresie

upowszechniania informacji o problemie narkomanii i miejscach, gdzie mozna

uzyskac pomoc.
Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Piszu- wspolpraca w zakresie
organizowania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

Zadanie Nr 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym, rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej
i komtraktu socjalnego.

1.

Zawieranie kontraktow socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich rodzinami.

2. Prowadzenie Klubu Integracji Spotecznej dla 0sdb uzaleznionych.
3. Pomoc materialna i finansowa.

Zadanie realizowane jest przez pracownikow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Piszu.



ROZDZIAL III

Zasady finansowania i realizacja programu.

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii s
dochody uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolefl na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Program zostat opracowany przez Kierownika Osrodka Profilaktyki i1 Terapii w
Piszu przy wspolpracy z cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Koordynatorami programu sg: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu oraz Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Realizatorami programu sa: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu, Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz wspolpracujace instytucje
1 organizacje pozarzadowe.

Stanistaw Olénder



